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Es freut mich, dir aul meinem Herzensweg zu begegnen und dich an
dein eigenes Licht zu erinnern, falls du es jemals vergisst.

Menschen zu inspirieren und sie dabei unterstutzen, wieder in ihre
Kraft zu kommen, ist Teil meiner Mission. Ob im Austausch, in
einem 1:1-Coaching, an eines meiner Seminare, in einer Breathwork
Zeremonie, mit meiner Stimme im Podcast

«Inspire Yourself» oder mit den Zeilen aul meinem Blog.
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WAS BEDEUTET
MANIFESTATION?



Wie kann ich mir das Leben meiner Wunsche
erschattfen?

Step 1: Bleib bei Plan Al

Kreiere dir einen Plan und dann bleibe dabei!
Du darfst nicht bei jeder Kleinigkeit oder bei dem ersten Zweilel zu
Plan B springen!
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Wie kann ich mir das Leben meiner Wunsche
erschatfen?

Step 2: You go first, always!

Du wirst den ersten Schritt in das Ungewisse gehen mussen, erst
dann offnet dir das Universum neue Tiiren und Moglichkeiten.
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Wie kann ich mir das Leben meiner Wunsche
erschattfen?

Step 3: Du musst es dir erlauben!

Du musst dir dieses L.eben wovon du bereits traumst, erlauben!
All die Liebe und Fulle willkommen heissen.
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Wie kann ich mir das Leben meiner Wunsche
erschattfen?

Step 4: Du bekommst nicht, was du dir wunschst,
sondern das, was du bist!

Deine Frequenz matched immer dem was du bist nicht dem was
du gerne hattest!
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Wie kann ich mir das Leben meiner Wunsche
erschattfen?

o Step 5: Alles ist Energie!

Jetzt wo du weisst, dass alles Energie ist, beginne in dieser Wahrung
zu denken und handeln.
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Wie kann ich mir das Leben meiner Wunsche
erschattfen?

Step 6: Dankbarkeit!

Praktiziere dich taglich in der Dankbarkeit. Sei dankbar, fiir alles was
bereits da ist und erschatfe durch diese Energie mehr.
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Ich habe jahrelang zum
Universum gebetet.

Bis ich erkannt habe, dass
ich das Universum bin.



MEIN GESCHENK AN DICH
20 MINUTEN MEDITATION
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Danke von Herzen fur

dein Vertrauen.
Ich freue mich sehr, dich am 06.05.23 beim Event

"werde sichtbar” in Club Mascotte in Zurich begrissen

J zu durfen.

Deine Antonella
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